
VELİ BİLGİLENDİRME BROŞÜRÜ

3-6 YAŞ ARASI
ÇOCUKLARIN GELİŞİM

ÖZELLİKLERİ

Nesneler arasındak� �l�şk�ler� anlayab�l�r,
eşleşt�rme yapab�l�rler.
Uzun-kısa ayırımını yapab�l�rler.
Bas�t-somut sınıflandırmalar yapab�l�rler
(y�yecek, g�yecek, hayvan g�b�).
Yaş �lerled�kçe sayıları görsel olarak tanıyıp
ezberleyeb�l�rler.
5-6 yaşta haftanın günler�n� sıralayab�l�rler.
D�nled�ğ� b�r öyküdek� b�r kaç ana noktayı
tekrar edeb�l�rler.
Yaşı �lerled�kçe ana renklere ara renkler� de
�lave edeb�l�rler.
5-6 yaşta ev telefonu ve adres�n�
söyleyeb�l�rler.
5-6 yaşa doğru d�kkat süres� de artar. Yaşına
uygun yap-bozları yapab�l�rler. 

3-6 yaş dönem�ndek� çocuk artık b�l�şsel
gel�ş�m evres�nde d�l ve sembol�k düşünce
yeteneğ�n� kazanmıştır.Sembol�k düşünme
yeteneğ�;kavramgel�şt�rme,d�l,jestler,yaratıcılık
,res�m ved�ğer sanatsal eylemler �ç�n temel
oluşturmaktadır.Sembol�k düşünme yeteneğ�
özell�kle oyunda kend�n� göster�r.Çocuk artık
hayal� olarak nesneler kullanmaya
başlayab�l�r.Bu dönemde çocuk gördüğü
şeyler�n etk�s� altındadır ve benmerkezc�d�r.

BİLİŞSEL GELİŞİM KELOĞLAN ANAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

 GELİŞİM ALANLARI

SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
MOTOR GELİŞİM

BİLİŞSEL GELİŞİM DİL GELİŞİMİ

3-6 yaş aralığı çocuğun k�ş�l�ğ�n�n ana
hatlarının oluşması sebeb�yle öneml�
b�r yaş d�l�m�d�r.Bundan dolayı bu
dönemdek� çocukların yaş özell�kler�n�
b�lmek ve bu özell�klere uygun
davranışlarda bulunmak çocuğun
sağlıklı gel�ş�m�ne öneml� katkı
sağlamaktadır.

Neler yapab�l�r:

S�z neler yapab�l�rs�n�z?
Kağıda üçgen, kare, da�re res�mler� ç�zerek
aynılarını çocuğunuzdan ç�zmes�n�
�steyeb�l�rs�n�z.
Çocuğunuzla b�rl�kte eşyalarının,
g�ys�ler�n�n, oyuncaklarının renkler�n�
söyleyeb�l�r, sayılarını sayab�l�rs�n�z.
Flash kartlarla res�mlerdek� olayları
sıralayab�l�rs�n�z.
Her gün çocuğunuza bel�rl� b�r süre ayırarak
yaratıcılığını gel�şt�ren oyunlar
oynayab�l�rs�n�z. (yaşına uygun puzzle, lego
vs.)
Yaşına uygun "�k� res�m arasındak� farkı
bulma", "lab�rent tamamlama", "bulmaca"
g�b� oyunlar oynayab�l�rs�n�z.
S�z�n gözet�m�n�z altında, s�z�n ç�zd�ğ�n�z
şek�ller� (önce düz ç�zg�den başlayarak)
makasla keseb�l�r sonra bunları
yapıştırab�l�rs�n�z.
Tam �nsan parçalarının olduğu res�mler
ç�zeb�l�rs�n�z.
Nesneler üzer�nden zıtlık ve eş kavramlarını
öğreten oyunlar yaratab�l�rs�n�z



Kaba motor becer�ler; kollar, bacaklar, gövde ve
bütün vücut g�b� büyük kasların hareketler�n� �çer�r.
Bu hareketler; yürüme, koşma, zıplama, tırmanma
g�b� günlük akt�v�teler� gerçekleşt�rmek �ç�n
gerekl�d�r. Kaba motor becer�ler, çocuklar
büyüdükçe gel�ş�r ve çocuğun günlük hayatında
rahat hareket etmes�n�, vücut koord�nasyonunu
sağlamasını sağlar. Kaba motor becer�ler çocuğun
bedensel gel�ş�m� açısından öneml�d�r.

Küçük Kas Gel�ş�m�(3-4 Yaş)
Takl�t ederek şek�l ç�zmeye çalışab�l�r.
Kağıdı makas �le keseb�l�r.
Kağıdı �k�ye katlayab�l�r.
6 lego parçasını �ç �çe geç�reb�l�r.
9 ve daha fazla küple kule yapab�l�r.
Çarpı şekl� ç�zmeye çalışab�l�r.
Parmaklarını şıklatab�l�r.
Destekle g�y�n�r ve soyunur. Düz ç�zg�ler keseb�l�r.
Bas�t puzzle yapab�l�r. 

Çocuğunuzun f�z�ksel ve b�l�şsel gel�ş�m� sürerken
aynı zamanda sosyalleşmeye de devam
etmekted�r. 4-6 yaş arası çocuklar bedenen, zekâ
ve k�ş�l�k bakımından hızla büyümekted�rler. Aynı
zamanda geçm�ş dönemlerde kazandıkları güven
ve bağımsızlık duygularına paralel olarak
çevreler�n� gen�şletmekte, keş�fler yapmaktadır.
Neler Yapab�l�r:

 Bu yaşlarda çocuklar arkadaş ed�neb�l�r, grup
oyunu oynayab�l�r, �şb�rl�ğ� yapab�l�rler.
S�ze bazı bas�t ev �şler�nde yardımcı olab�l�rler.

Çevres�ndek� �nsanlara "günaydın, hoş çakal"
g�b� selamlaşma kel�meler� kullanab�l�rler.
Sıra bekleyeb�l�rler.
Sorumluluk alab�l�r, aldığı sorumluluklar yer�ne
get�reb�l�rler.
Kurallara uygun davranab�l�rler.
Duygularını paylaşab�l�rler (üzgünüm,
mutluyum).
Oyun kurup kuralları bel�rleyeb�l�rler.
A�les�nden ayrılab�l�rler (okul vs. g�b�
durumlarda).
Etrafındak� yet�şk�nler� takl�t edeb�l�rler.
Eşyalarını, oyuncaklarını paylaşab�l�rler.

MOTOR GELİŞİM(KABA MOTOR)

Neler yapab�l�r:
Atlayıp, zıplayıp, topa tekme atab�l�r.
Parmak ucunda yürüyeb�l�r.
Tek ayağı �le zıplayab�l�r.
Yardımsız merd�ven �n�p çıkab�l�r.
Bardaktak� suyu dökmeden taşıyab�l�r.
Öne doğru takla atab�l�r.
Topu yakalayıp yere vurarak sıçratab�l�r.
Yaşına uygun b�s�klete b�neb�l�r.
5-6 yaşlarında denge tahtasında yürüyeb�l�r. 4-
5 yaşlarında top atma, tutma, tutunarak
sallanma ve benzer� hareketler� düzgün ve
r�tm�k şek�lde yapab�l�r.

MOTOR GELİŞİM(İNCE MOTOR)

SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM

DİL GELİŞİMİ
D�l gel�ş�m�; sesler�n, kel�meler�n, sayıların, semboller�n
kazanılması, saklanması ve d�l�n kurallarına uygun
olarak kullanılmasını �çeren b�r süreçt�r. D�l gel�ş�m�,
doğumdan �t�baren başlar ve yaşam boyu devam eder.
Neler Yapab�l�r:

Çocuklar bu dönemde yaşıtları �le konuşmalarını
arttırarak anlaşılır cümleler kurar.
Çok fazla bağlaç kullanmaya başlar.
Yaşadıkları olayları sırasıyla anlatmaya başlar ve her
cümley� bağlaçla b�rleşt�rmeye çalışır.
Sosyal etk�leş�mde konuşması g�derek artar.
6 yaşına geld�ğ�nde çocuklarda ortalama 2000
c�varında kel�me b�lg�s� vardır. Artık gramer
kurallarına uygun konuşab�l�r ve d�nleyeb�l�r.
Kel�meler� düzgün b�r şek�lde �fade etmeye çalışırlar. 

SİZ NELER YAPABİLİRSİNİZ?
1.Kağıda kare ,üçgen ,da�re res�mler� ç�zerek
aynılarını çocuğunuzdan ç�zmes�n�
�steyeb�l�rs�n�z.
2.Çocuğunuzla b�rl�kte eşyalarının, g�ys�ler�n�n,
oyuncaklarının renkler�n� söyleyeb�l�r, sayılarını
sayab�l�rs�n�z.
3.Flash kartlarla res�mlerdek� olayları
sıralayab�l�rs�n�z.
4.Her gün çocuğunuza bel�rl� b�r sure ayırarak
yaratıcılığını gel�şt�ren oyunlar oynayab�l�rs�n�z.
(yaşına uygun puzzle, lego vs.)
Küçük kas hareketler�n� gel�şt�reb�lmek �ç�n
oyun hamurlarından küçük toplar yapab�l�r,
masa başında boyama akt�v�teler�
yapab�l�rs�n�z.
6. Çocuğunuzun kend� başına yemek yemes�ne,
g�ys�ler�n� g�ymes�ne �z�n vermen�z hem küçük
kas gel�ş�m�ne fayda sağlar hem de özgüven�n�
gel�şt�rmes�ne yardımcı olab�l�r.
7.Çocuğunuzu d�ğer yaşıtlarıyla ve �nsanlarla
�let�ş�m kurab�leceğ� sosyal alanlara
götüreb�l�rs�n�z.
8. Ev �ç�nde sorumluluk almasını
sağlayab�l�rs�n�z, Örneğ�n yemek masasını
hazırlamada yardım, oyuncaklarını kend�
başına toplaması g�b�.
9. Kend� kıyafetler�n� g�ymes�, tuvalet �ht�yacını
kend� karşılaması �ç�n yardımlarınızı kademel�
olarak azaltab�l�rs�n�z.
10. Günümüzde teknoloj� kullanımı ne yazık k�
çok küçük yaşlara kadar �nm�şt�r. Bu teknoloj�k
aletler tek taraflı �let�ş�m sağladığından dolayı
d�l gel�ş�m�n� olumsuz etk�lemekted�r. Bu
sebeple bu aletler� daha az kullanmasını
sağlayab�l�rs�n�z.

Küçük Kas Gel�ş�m�(5-6 Yaş)
Ç�zg�ler�n dışına taşırmadan boyama yapab�l�r.
El terc�h� artık oturmuştur.
Kare ve çarpı �şaretler�n� ç�zeb�l�r.
Çatal ve kaşık kullanab�l�r.
B�rkaç harf yazab�l�r ve kel�me yazmaya çalışır.
Ayakkabılarını bağlayab�l�r ya da çözeb�l�r.
Adını yazar.
Çöp adam ç�zeb�l�r.
Kalem tutuşu düzgündür


