Neler yapabilir:
Nesneler arasindaki
eslestirme yapabilirler.
Uzun-kisa ayirimini yapabilirler.
Basit-somut  siniflandirmalar
(yiyecek, giyecek, hayvan gibi).
Yas ilerledikce sayilari gorsel olarak taniyip
ezberleyebilirler.

5-6 yasta haftanin gunlerini siralayabilirler.
Dinledigi bir oykldeki bir ka¢c ana noktayi
tekrar edebilirler.

Yasi ilerledikge ana renklere ara renkleri de
ilave edebilirler.
b-6 vyasta ev
soyleyebilirler.
5-6 yasa dogru dikkat sliresi de artar. Yasina
uygun yap-bozlari yapabilirler.

iliskileri anlayabilir,

yapabilirler

adresini

telefonu ve

Siz neler yapabilirsiniz?
Kagida Ucgen, kare, daire resimleri cizerek

aynilarini cocugunuzdan cizmesini
isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte esyalarinin,
giysilerinin, oyuncaklarinin renklerini

soyleyebilir, sayilarini sayabilirsiniz.
Flash  kartlarla  resimlerdeki
siralayabilirsiniz.

Her glin cocugunuza belirli bir stre ayirarak
yaraticiigini gelistiren oyunlar
oynayabilirsiniz. (yasina uygun puzzle, lego
vs.)

Yasina uygun "iki resim arasindaki farki
bulma", "labirent tamamlama", "bulmaca"
gibi oyunlar oynayabilirsiniz.

Sizin goOzetiminiz altinda, sizin c¢izdiginiz
sekilleri (0nce duz cizgiden baslayarak)
makasla kesebilir sonra bunlari
yapistirabilirsiniz.

Tam insan parcalarinin oldugu
cizebilirsiniz.

Nesneler Uzerinden zitlik ve es kavramlarini
ogreten oyunlar yaratabilirsiniz

olaylari

resimler

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM o
MOTQR GELISIM

RILISSEL GELISIM DiL GELISIMI

3-6 yas araligi cocugun kisiliginin ana
hatlarinin olusmasi sebebiyle onemli
bir yas dilimidir.Bundan dolayi bu
donemdeki cocuklarin yas ozelliklerini

bilmek ve bu ozelliklere uygun
davranislarda  bulunmak cocugun
saglikli  gelisimine onemli katki

saglamaktadir.

</7 BILISSEL GELiSIM

3-6 yas donemindeki cocuk artik Dbilissel
gelisim evresinde dil ve sembolik dusunce
yetenedini kazanmistirSembolik dislinme
yetenegi;kavramgelistirme,dil jestler,yaraticilik
,resim vediger sanatsal eylemler icin temel
olusturmaktadir.Sembolik disinme yetenegi
ozellikle oyunda kendini gosterir.Cocuk artik
hayali olarak nesneler kullanmaya
baslayabilirBu donemde cocuk gordigu
seylerin etkisi altindadir ve benmerkezcidir.

3-6 YAS ARAST
COCUKLARIN GELISIM

G-ZELLIKLERI
v YUV

VELI BILGILENDIRME BROSURU

KELOGLAN ANAOKULU
REHRERLIK SERVISI




* MOTOR GELISIM(KABA MOTOR)

Kaba motor beceriler; kollar, bacaklar, govde ve
butun vicut gibi blylk kaslarin hareketlerini icerir.
Bu hareketler; yurime, kosma, ziplama, tirmanma
gibi gunlik aktiviteleri gerceklestirmek icin
gereklidir. Kaba motor beceriler, cocuklar
blytdukce gelisir ve cocugun gunlik hayatinda
rahat hareket etmesini, vicut koordinasyonunu
saglamasini saglar. Kaba motor beceriler cocugun
bedensel gelisimi acisindan onemlidir.

Neler yapabilir:

Atlayip, ziplayip, topa tekme atabilir.

Parmak ucunda yuruyebilir.

Tek ayagdi ile ziplayabilir.

Yardimsiz merdiven inip cikabilir.

Bardaktaki suyu dokmeden tasiyabilir.

One dogru takla atabilir.

Topu yakalayip yere vurarak sicratabilir.

Yasina uygun bisiklete binebilir.

5-6 yaslarinda denge tahtasinda yuruyebilir. 4-
5 vyaslarinda top atma, tutma, tutunarak

sallanma ve benzeri hareketleri duzgun ve
ritmik sekilde yapabilir.

* MOTOR GELISIM(INCE MOTOR)

Kucuk Kas Gelisimi(3-4 Yas)
Taklit ederek sekil cizmeye calisabilir.
Kagidi makas ile kesebilir.
Kagidi ikiye katlayabilir.
6 lego pargasini i ice gegirebilir.
9 ve daha fazla kuple kule yapabilir.
Garpi sekli gcizmeye calisabilir.
Parmaklarini siklatabilir.
Destekle giyinir ve soyunur. DUz cizgiler kesebili
Basit puzzle yapabilir.
Klcuk Kas Gelisimi(5-6 Yas)
e Cizgilerin disina tasirmadan boyama yapabilir.
El tercihi artik oturmustur.
Kare ve carpi isaretlerini cizebilir.
Catal ve kasik kullanabilir.
Birkac harf yazabilir ve kelime yazmaya calisir.
Avyakkabilarini baglayabilir ya da ¢ozebilir.
Adini yazar.
Cop adam cizebilir.
Kalem tutusu diuzgundur

i’j SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

Cocugunuzun fiziksel ve bilissel gelisimi strerken
ayni zamanda sosyallesmeye de devam
etmektedir. 4-6 yas arasi cocuklar bedenen, zeka
ve kisilik bakimindan hizla blylmektedirler. Ayni
zamanda gecmis donemlerde kazandiklari gtiven
ve bagimsizlik duygularina paralel olarak
cevrelerini genisletmekte, kesifler yapmaktadir.
Neler Yapabilir:

e Bu yaslarda cocuklar arkadas edinebilir, grup

oyunu oynayabilir, isbirligi yapabilirler.
e Size bazi basit ev islerinde yardimci olabilirler.

e Cevresindeki insanlara "guUnaydin, hos cakal"
gibi selamlasma kelimeleri kullanabilirler.

e Sira bekleyebilirler.

e Sorumluluk alabilir, aldigi sorumluluklar yerine
getirebilirler.

e Kurallara uygun davranabilirler.

e Duygularini paylasabilirler (Gzglnim,
mutluyum).

e Oyun kurup kurallari belirleyebilirler.

e Ailesinden ayrilabilirler  (okul vs. gibi

durumlarda).
e Etrafindaki yetiskinleri taklit edebilirler.
e Egyalarini, oyuncaklarini paylasabilirler.

Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin
kazanilmasli, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun
olarak kullanilmasini iceren bir surectir. Dil gelisimi,
dogumdan itibaren baslar ve yasam boyu devam eder.
Neler Yapabilir:

e Cocuklar bu donemde vyasitlan ile konusmalarini
arttirarak anlasilir cimleler kurar.

e Cok fazla baglag kullanmaya baslar.

e Yasadiklan olaylari sirasiyla anlatmaya baslar ve her
climleyi baglacla birlestirmeye calisir.

e Sosyal etkilesimde konusmasi giderek artar.

e 6 vyasina geldiginde cocuklarda ortalama 2000
civarinda kelime bilgisi vardir. Artik gramer
kurallarina  uygun konusabilir ve dinleyebilir.
Kelimeleri diizgun bir sekilde ifade etmeye calisirlar.

SiZ NELER YAPABILIRSINiz?

1.Kagida kare ,lcgen ,daire resimleri cizerek
aynilarini cocugunuzdan cizmesini
isteyebilirsiniz.

2.Cocugunuzla birlikte esyalarinin, giysilerinin,
oyuncaklarinin renklerini soyleyebilir, sayilarini
sayabilirsiniz.
3.Flash kartlarla
siralayabilirsiniz.

4 Her glin cocugunuza belirli bir sure ayirarak
yaraticiigini gelistiren oyunlar oynayabilirsiniz.
(yasina uygun puzzle, lego vs.)

Kicuk kas hareketlerini gelistirebilmek igin
oyun hamurlarindan klcguk toplar yapabilir,
masa basinda boyama aktiviteleri
yapabilirsiniz.

6. Cocugunuzun kendi basina yemek yemesine,
giysilerini giymesine izin vermeniz hem kuguk
kas gelisimine fayda saglar hem de 6zguvenini
gelistirmesine yardimci olabilir.

7.Cocugunuzu diger yasitlariyla ve insanlarla

resimlerdeki  olaylar

iletisim kurabilecegi sosyal alanlara
goturebilirsiniz.
8. Ev icinde  sorumluluk almasini

Ornedin  yemek masasini
oyuncaklarini  kendi

saglayabilirsiniz,
hazirlamada yardim,
basina toplamasi gibi.
9. Kendi kiyafetlerini giymesi, tuvalet ihtiyacini
kendi karsilamasi icin yardimlarinizi kademeli
olarak azaltabilirsiniz.

10. Gunumuzde teknoloji kullanimi ne yazik ki
cok kucuk yaslara kadar inmistir. Bu teknolojik
aletler tek tarafli iletisim sagladigindan dolayi
dil gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu
sebeple bu aletleri daha az kullanmasini
saglayabilirsiniz.




